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Sintrense mais longe da subida

Derrota frente ao Caldas compromete objectivo. 1.° Dezembro seguro na frente

alusivo a0

A usar o novo

nao tem sido feliz

diante

Ao perder em casa, por 3-0,

do Caldas, adversario

mais directo na luta pelo se-
gundo lugar de subida da série
E da III Divisdo, o Sintrense
pode ter comprometido o
principal objectivo da tempo-
rada. Num jogo de nervos, a
primeira parte até foi equilibra-
da, mas em apenas doze minu-
tos, entre 0s 66 ¢ os 78, o Cal-
das marcou por trés vezes, ti-
rando partido da expulsdo de
Tiago Lemos (70). Com esta
derrota, o Sintrense viu aumen-
tado o fosso para o 2.°
em cinco pontos e estd ja a seis
do lider 1.°
embora ainda restem sete jo-
gos por disputar.

lugar

Dezembro, muito

Titulo festejado

em Sao Pedro de Sintra
A equipa feminina de fute-
bol do 1.° Dezembro esta
a um passo de se sagrar
camped nacional pela 10.*
vez consecutiva, bastan-
do-lhe vencer o jogo do
proximo domingo frente
ao Cadima, a ter lugar pe-
las 16 horas, no campo
Conde Sucena. Antes, a
formacdo de S. Pedro de
Sintra recebe as faixas de
camped relativas a época
transacta. Na jornada do
passado domingo, o 1.” De-
zembro bateu o Leixoes,
em Matosinhos, por 3-o0.

Por sua vez, a equipa de
Sao Pedro recebeu e venceu o
Peniche por 4-2, com a vitéria
a ser garantida no primeiro
tempo, com 3-0 ao intervalo.
O 1.° Dezembro tem, no en-
tanto, apenas um ponto mais
que o Caldas, com quem joga
(fora) na proxima ronda. O

Sintrense joga em Alcochete.

Na II Divisao, o Real
Sport Clube foi a0 Municipal
de Loulé arrancar um empate
aum golo, mas o resultado dei-
xa a turma da cidade de Que-
luz matematicamente despro-
movida ao escaldo inferior. Na
préxima ronda, o Real recebe
o Madalena.

Na Divisio de Honra da
AFL, o Pero Pinheiro regres-
sou as vitérias, batendo o Al-
gés por 3-0, e aproveitou o em-
pate do Futebol Benfica dian-
te do Montelavarenses (0-0)
para reconquistar o primeiro
lugar em igualdade pontual
com os lisboetas. O Lourel em-
patou (2-2) em Vialonga.

Real empata
no Algarve mas
nao consegue
escapar a
despromogao

Torneio Carmim no
Belas Clube de Campo
O Belas Clube de Campo
acolhe, no préximo siba-
do, dia 16, o Torneio de
Golfe Carmim, do circui-
to nacional de Golfe. Esta
etapa conta com inscri-
¢oes limitadas, jd esgota-
das, e a modalidade de jo-

Colarense vence em Rio de

Rio de Mouro recebeu no
passado domingo a 2.* prova
do Troféu de Sintra na ver-
tente BTT. Mais uma vez, a
pista junto a Escola Secunda-
ria Leal da Camara recebeu
dezenas de atletas, de todas
as categorias e de virias equi-
pas da regido, com a vitéria
na geral colectiva a perten-
cer a0 BTT Team do Sport
Uniao Colarense.

Destaque

de Claudio Paulinho na pro-
va principal, reservada a cate-
goria de elites, naquilo que
foi encarado pelo atleta cola-
rense como "um bom trei-
no para a Taca de Marato-
nas" que vai disputar. Em fo-
co esteve ainda Jodo Cabral,
vencedor da prova de cade-
tes e Ana Silva, primeira en-
tre as juniores femininas.

para a vitéria

Mouro

A prova foi levada a cabo
pela Junta de Freguesia de
Rio de Mouro, em parceria
com a Federagdo Portugue-
sa de Ciclismo e a Associa-
¢ao de Ciclismo de Lisboa.
Esta iniciativa conta com
apoio da Camara de Sintra,
Escola Secundaria Leal da
Céamara, Bombeiros Volun-
tarios de Agualva-Cacém e
Decathlon.

go sera o ‘Stabelford’,
com saidas em ‘shotgun’
as 9hoo. Este ano, o cir-
cuito nacional de Golfe di-
vide-se em quatro tor-
neios, a realizar em alguns
dos melhores campos do
Pais, como a Aroeira, San-
to Estévio, Belas e Quin-
ta do Peru. Neste tor-
neio, serdo apurados os
dois primeiros da classifi-
ca¢do de cada categoria
para a final do Circuito
PGS que se realizarda no
campo de Golfe do Par-
que da Floresta.

Precisa-se
m/f

Requisitos:

proactividade;

— Disponibilidade imediata;
— Com referéncias;

fl acima mencionado devem

Auxiliar de Apoio doméstico
— Apoio diurno rotativo para
a zona de Castelo S. Jorge/Lisboa

— Experiéncia prof ssional como doméstica;
— Capacidade de organizagédo, competéncia,
responsabilidade, dedicagéo, dinamismo e

— Boa capacidade de comunicagéo, educada;
— Que saiba colocar uma mesa com etiqueta;
— Residente na linha de Lisboa;

Os candidatos que se identifquem com o per-
através do telefone ou enviar curriculo para:

21 603 16 33 ou 93 631 95 22
tania.silva@antoniodepadua. pt

Szmz.a0077

contactar-nos

Vende-se
Procura-se Vende-se mobilia de casa de
m Jantar, estilo Império, com 8
pro recheios de casa, loigas, $a§6eé5a233 4189'” cerejéira.
pratas, livros e twdo o que for

antigo.T: 916711455 Xavier ML
—— ——— Curso de Estética Animal -Es-
Compro discos de vinil.

h pago Grooming - cabeleireiro
Todos géneros musicais do cao e do gato. Contacto:
(LP singles). Desloco-me.

92667531 7/Alto de Algés
Tm:919321146/963022341/

936754855 Automovel

Sucatas diversas, inox, co- I-i!wims VEIIIIE-SE

122011, gaséleo, 3P, 2reg.,
AL, AR/CD, BRA, BR, DA, FN,
FC, JE, 1xAB. 4.500€, Lis-
hoa. T:96542076 0
PEUGEOT

Peugeot 206 2.0 HDI comer-
cial. Motor: 2000cc 90cv.
Ano: Dez. de 2000. Quilo-
metragem: 146.000 km. No-
tas: Espelhos electricos,
Jantes de liga leve, Fardis
de Newoeiro, selo pago e
inspegdo até 2012. Baixa de
Prego 4.750€ valor fixo ou

bre, latdo, aluminio, cartdo,

de crédito a
pr coes de 125€. Nao se

arquivo morto ¢ todo o tipo Qpel Astra 1.7TD Sport,
de papel. Tm:919941855  82cv, 12/96, INSP até

aceitam retomas. Contac-
fos: 917810451/ 937015618

Imohiliario
Andar Vende-se
CASCAIS

Urgentissimo! T3 +vestbulo,
boas dreas. Varanda com vis-
ta mar. Aquecimento central.
Pargue S. Domingos. Comér-
clo, A5. 172.500€. Proprio
915842527

OERAS
Camaxide, vende-se T3, re-
modelado, com garagem.
Junto Bombeiros. 165.000€
0 Priprio.T: 918804302

Diversos Aluga-se
CASCAIS

Aluga-se anexo a casal s/ fi-
lhos, 300€ , dgua e luzinclufF
dos, S. Domingos de Rana.
T:934289055

OEIRAS
Disponibilizamos Gabinetes
Médicos em regime de ce-
déncia de espago ou a co-
missdo. Desde 120€/Més.
T:913514377

preg
Procuram-se
CASCAIS

Admitem-se Operadores de
Telemarketing (M/F). Tires e
Parede. Hordrio laboral, de
2% 3 6% Feira. Base+Comis-
sdes +prémios. Preferéncia
a partir dos 40 anos, sem li-
mite de idade. Contacto:
214577474/913469497

OEIRAS

Esteticista com experiéncia
(M/F), para servigo de mas-
sagem, depilagdo, manicu-
ra e pedicura. Oferece-se
comissdo acima da média
ou em regime de cedéncia
de espaco. T:913514377

Anuncie nos Aniincios/Clas-
sificados. Visite 0 nosso si-
te: www. jomaldaregiao.pt e
preencha o formulério.

Quer trabalhar numa farmacia?

Com o novo curso de Técnico Auxiliar de Farmacia
ja vai ser possivel.

CONTEUDO PROGRAMATICO

= Mencada Farmacuteo

= Megpbes Bisicas de Anatomia e Fisislogia
= O Dusgedst leos m Classes Terapiitices
= Far

5262-0-55087

0
e

it dlos
* Healidade da Farmdben Portuguess
| = Sistemia Infermddco na Farmdela
& Destha de Stochs
= Dermaccamética
ol * Pusriculiura

= Driopedia Ligeira

CURSD

mﬁmm'rrurrln COM ELEVADA
P P TR EMFREUARILIDADE

s
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CUSTD l.'|‘

Dy, FORMAT AL, 1H0000 € VA ICLLEDG]

) 150 AS DE FREQUENCLS | 150,00 € CAD,
HOFARIOS: TURMA & S48 5700 AS 1300 TURMAB SARADGS DAS 1400 AS 1.0
AGORA TAMBEM COM HORARID POS-LABORAL 1 FESRA DAS 1530 A5 22,00

Contactos Empower up + Rui Goncalves
rgoncalves@empower.pt - T. 912 352 694 ou 217 960 213/4

sede: Av. Elias Garcia, 73, 2.9, Lisboa -« vwww.empower-up.pl

cumsaseu Braga, Viseu, Aveiro, Coimbra, Castelo Branco,
Leiria, Caldas da Rainha, Lisboa, Setubal, Evora e Faro




